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ltaliana

FIRENZE ,13 GENNAIO 1966

Dal 1996 ad oggi

- Infermiere presso I.E.O. (1996-2000)
- Infermiere Libero professionista (dal 2000)

Nell’attualita
Infermiere Partner de “ll Tuo Infermiere”.

Membro del Comitato Scientifico di I-ARR, per la parte Emergenza Sociale e
Territoriale.

Frequenza Master di | Livello, Post Laurea, in “Gestione e Certificazione delle
Competenze”, AA 2022/2023, presso UNICATT, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, Citta di Milano.

Infermiere Partner di Home Nursing FINISTERRE-“La Rugiada”, di Milano, per
I'Assistenza Domiciliare al Paziente cronico degenerativo e per lo sviluppo di Protocolli
di Medicazione razionali, basati sull’evidenza e su risultati documentabili.

Ricercatore Capofila dello Studio Osservazionale H.N.W.M. (Home Nursing Wound
Management), per dimostrare [efficacia dell'utilizzo di Rigenase, Poliesanide,
Fenossietanolo, nel trattamento di lesioni cutanee di diversa natura.

Consulente Clinico per Damor Farmaceutici, Napoli, Italia

Specificatamente impiegato nel promuovere attivita di Ricerca sul Campo, per
individuare schemi di trattamento domiciliare per lesioni cutanee di diversa natura.
Divulgazione di Buone Pratiche in Assistenza mediante interventi e percorsi formativi su
scala nazionale, con Equipes Sanitarie multidisciplinari , per la divulgazione di


mailto:obertor66@gmail.com

Metodologie di trattamento delle lesioni cutanee, basate sull’evidenza.

Membro d A.l.U.C. (Associazione Italiana Ulcere Cutane) Regione Lombardia
Presentazione di due Poster: trattamento di lesioni con necrosi e fibrina (risultati e
discussione di Studio Osservazionale condotto tra il 2019-2020); trattamento di lesioni
con infiammazione acuta e dolore soggettivo-procedurale, contenimento e risoluzione
della sintomatologia.

Infermiere Counselor per il supporto al superamento del disagio nelle fasi croniche di
malattia ed il riequilibrio del’autonomia della Persona.

Dal 2002 ad oggi

Formatore, Coach e Counselor Relazionale

Dal 2002 ad oggi, attivita di docente in percorsi di formazione alla vendita e della
comunicazione interpersonale, in ambito aziendale e sanitario.

Docente di percorsi di sviluppo personale

Counselor per lo sviluppo personale

Dal 2006, svolgo attivita di sostegno alle persone per favorire 'armonico sviluppo della
Persona e I'emersione delle attitudini positive al cambiamento ed al raggiungimento
degli obiettivi Professionali e di Vita dell'individuo.

Il Profilo Professionale di Coach e Counselor Relazionale, abilita a svolgere attivita di
facilitazione in aule aziendali, meeting motivazionali, eventi incentive per Aziende
Multinazionali.

Consulente Strategico per lo Sviluppo d’Impresa

Utilizzo di strumenti ad alto contenuto tecnologico, per la formazione comportamentale
e la consulenza all'Impresa.

Le Metodologie innovative per 'addestramento, 'accompagnamento ed il reclutamento
del Management. >Management Intermedio, Area Manager, Forza Vendita ed addetti
all'Assistenza Clienti, rendono le mie attivita di Facilitatore, altamente competitive
rispetto all'offerta medio/alta nei servizi di Consulenza all'Impresa.

Individuazione di strategie di MKTG, piani di comunicazione e promozione d’impresa,
campagne pubblicitarie, eventistica.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E
PERSONALI

COMPETENZE

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
CAPACITA E COMPETENZH

1985
Maturita Scientifica

1993-1996
Laurea | livello in Scienze Infermieristiche, Universita degli Studi di Milano.

1999-2009

Certificazione di Programmazione Neurolinguistica: acquisizione delle tecniche PNL per
lo sviluppo personale e professionale, Trainer di percorsi istituzionali . Certificazione
Internazionale NLP Basic Practitioner, NLP Master Practitioner, Coaching e
Counselling Relazionale-Sistemico.

2006-2009
Triennio di studi per il conseguimento del Titolo ed abilitazione alla professione di
Coach e Counselor Relazionale ad Indirizzo Sistemico

Anno Accademico 2022-2023
In corso di completamento e presentazione Tesi di Master | Livello, in “Gestione e
Certificazione delle Competenze”, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Capacita di relazione; amore per il lavoro di gruppo; volonta di trasferire competenze e
conoscenze, motivazione ed energie nei differenti momenti di vita delle persone;
apprendere costantemente dagli altri; apprendere da coloro che aiuto.

Italiano

Inglese/Spagnolo
Buona

Sufficiente
Sufficiente

Le esperienze lavorative, la formazione Sanitaria ed in Programmazione
Neurolinguistica Sistemica, hanno permesso sviluppare capacita d'ascolto che
agevolano I'empatia con linterlocutore. Sviluppare attitudini ed interessi anche in
discipline differenti dalla pura assistenza, tuittavia complementari nelle funzioni
educative/motivazionali. L'esercizio costante nella relazione con gli individui, in aula, nei
percorsi di sviluppo personale, nel coaching, nel counselling e con il paziente, ha fatto
della mia attivita professionale un luogo d’ incontro con gli altri. Ovvero mi adopero con
impegno, curiosita e motivazione in modo tale che “incontrarsi” produca risultati positivi,
generativi e di evoluzione. Aderisco profondamente al concetto di “miglioramento
permanente”.

L’'organizzazione € parte integrante delle mie attivita. Strumento che con adeguati
indirizzi formativi. Collaborare per Aziende di Consulenza e formazione offre



ORGANIZZATIVE opportunita di estendere le proprie conoscenze. L’assistenza alla Persona presuppone
competenze e capacita che se ben armonizzate possono essere replicate in altri ambiti.
L’amministrazione di energie e risorse sono richieste dal mio ruolo. Progettare, stabilire
obiettivi, raggiungere i risultati e verificarli, rappresentano il fulcro di questo processo.



CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Didattiche:

Trasferire, mediante tecniche cognitivo comportamentali, conoscenze che portino
all’apprendimento ed allo sviluppo delle competenze umane personali e professionali
di imprenditori, professionisti, collaboratori d’azienda ed operatori della salute.

Rieducare, riabilitare il paziente convalescente; offrire consulenza al cittadino
per affrontare i differenti momenti dell’esistenza, nel rispetto delle sue abitudini di vita.

Consulenza per la prevenzione primaria e di educazione sanitaria ed igiene di vita.

Informatiche:

Ottima conoscenza ed uso dei Sistemi operativi Microsoft Windows,
Office Professional di Microsoft Windows: Word,

Excel, Power Point, Access, Explorer.



REFERENZE, FINISTERRE-MEDICAIR
COLLABORAZIONI: Scaglia Indeva Group

DAMOR Farmaceutici SpA

Il Tuo Infermiere

DSM Multimedia, Sulbiate, Milano

LikeLife Interaction CH

MAW, Man at Work ltalia

I-HELP

Scuola Superiore del Commercio e del Turismo e dei Servizi, Milano

Allianz Spa

Peugeot Italia

Centro di Formazione André Citroen, Milano

Ford Academy ltalia

Yokohama S.p.A. Italia

Santuario di Oropa Biella

Monte Titoli, London Stock Exchange Group

Banca Mediolanum

Universita Degli Studi di Messina

LIUC, Universita Carlo Cattaneo, Citta di Castellanza, Varese

Axess ltalia

Askesis, Parabiago

Poste Italiane

AFR Training, Biella

PR3 International srl, Milano

Gabetti spa

Eurospin Italia

U.O.P., Azienda Ospedaliera S.Antonio Abate di Gallarate, Va

Ospedali Riuniti di Bergamo

Ospedale S.Carlo Borromeo di Milano, Divisione di Cure Palliative

Ospedale S. Paolo di Milano, Divisione di Cure Palliative

I.R.C.C.S. Istituto Europeo di Oncologia, Milano

A.S.L. Citta di Brescia

A.S.L. citta di Milano

A.S.L. Serviziio P.S.A.L., Milano

S.I.P.O. sez., Lombarda

V.I.D.A.S., Milano

I.P.A.S.V.l. collegio Milano Lodi

C.I.M.A. srl Milano

Fondazione Floriani

Randstad lItalia

Fondazione Maddalena Grassi, Milano (Partner provider ECM)

Medicasa Gruppo Air Liquide S.p.A.

Lo Scrigno Magico, Assistenza Infermieristica

La Viscontea, Assistenza Infermieristica

Insolita Liguria sas

Betti srl, Cividate al Piano

Color Legno Bg

Telepaviaweb, Pavia

GDT Elettroforniture spa, Milano

C.I.LR.M.

Orobica Pesca, Bergamo

Studio Nachira, Brescia

CFLF, Milano

Mobili Fucili, Bg

Lo Spiedo di Matteo Bg

La Gioielleria, Lovere

Tekset- Allestimenti Tecnici per lo Spettacolo

Poliscene srl, Milano

CRT, Centro di Ricerca per il Teatro, Milano

Piccolo Teatro di Milano

Teatro Nuovo, Milano

Teatro Manzoni, Milano

Teatro alla Scala, Milano

S.I.T. spa, Milano

Associazione “Le Vele” Pavia

ASCOM Citta di Bergamo

ASCOM Citta di Brescia

ASCOM Citta di Lecco

ASCOM Citta di Varese




Prefettura di Pavia

Questura Citta di Brescia

Scuola di Polizia P.O.L.G.A.l., citta di Brescia
Corpo Forestale dello Stato

Home Nursing “La Rugiada”, Milano

Il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dal digs. 196 del 2003.

Sutorizzo l'uso dei Dati Personali secondo la Norme di Legge Vigenti.

Milano 22 Gennaio 2023



