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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PIZZUTI SILVIA NINFA 

Indirizzo   BUSSI SUL TIRINO (PE) 
Telefono  

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Luogo e data di nascita  L’AQUILA, 22/07/1974 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

  2003-2007 

  Università degli Studi di L’Aquila  

Cattedra e Scuola in Medicina del Lavoro  

L’Aquila, Italia 

  Diploma di Specialista in Medicina del Lavoro con votazione 50/50 e lode 

   

  15/01/2004 

  Ordine provinciale dei medici chirurghi e degli odontoiatri Pescara, Italia 

  Iscrizione Albo Medici Chirurghi. 

   

  2°sessione 2003 

  Università degli studi di L’Aquila 

  L’Aquila, Italia 

  Abilitazione all’esercizio della professione 

   

  1994-2003 

  Università degli Studi L’Aquila  

L’Aquila, Italia 

  Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 103/110 

   

1988/1993 

  Liceo Scientifico “L. da Vinci” Pescara, sezione staccata Popoli, Italia 

  Maturità scientifica con votazione 54/60 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 Nel corso degli anni ha acquisito esperienza nell’applicazione di metodi scientificamente 

riconosciuti di valutazione del rischio di patologie muscolo-scheletriche lavoro-correlate, sia 

dell’arto superiore (metodi di valutazione HAL, OCRA, OSHA, OREGE) sia del rachide (metodo 

NIOSH per la movimentazione manuale dei carichi, metodo MAPO per la movimentazione 

manuale dei pazienti in ambito sanitario, metodo Snook e Ciriello per le azioni di spinta e traino 

dei carichi). 

Ha inoltre acquisito esperienza nell’ambito di attività clinico-preventive eseguendo visite mediche 

preventive e periodiche, accertamenti clinici (visita base di Medicina del Lavoro, protocolli 

clinico-diagnostici di visita per l’arto superiore, per il rachide e le allergopatie) e strumentali 

(Ergovision, Spirometria, Audiometria, Impedenzometria, Fotopletismografia, ECG, Prick e 

Patch-tests) presso la Cattedra di Medicina del Lavoro ed il Servizio Medico Competente della 

ASL O4 di L’Aquila per lavoratori dipendenti di Aziende convenzionate.  

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 
 

  FRANCESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO/SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura  BUONO/SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale  BUONO/SCOLASTICO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Collaborazioni dirette con colleghi ed assistiti in ambiente ospedaliero, studi di medicina di base 

ed ambienti di lavoro del settore industriale e terziario. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

 Partecipazione diretta in qualità di membro del Comitato Scientifico e/o della Segreteria 

Organizzativa in numerosi convegni organizzati dalla Cattedra di Medicina del Lavoro (“ Il rischio 

amianto”, “Il fumo nei luoghi di lavoro”, “Vibrazioni: valutazione dei rischi”, “RSPP: corsi di 

formazione”, etc…) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Buona conoscenza dei sistemi Windows, di Microsoft Office, utilizzo di Internet. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Partecipazione come auditore di numerosi congressi, convegni, workshop e seminari di livello 

nazionale ed internazionale di Medicina del Lavoro, Igiene Industriale, Ergonomia e Medicina 

Generale. 

 

PATENTE O PATENTI  B 

     

ESPERIENZA LAVORATIVA     
             
Tipo di impiego:                                            MEDICO CHIRURGO SPECIALISTA IN MEDICINA DEL LAVORO 

Nell’ambito della attività della Scuola di Specializzazione, per il settore dell’Igiene 

Industriale, sotto la guida del prof. Antonio Paoletti, si è occupata soprattutto di 

tecniche di monitoraggio ambientale (Rumore, Microclima, Illuminazione, Inquinanti 

aerodispersi, Campi elettromagnetici), partecipando alle indagini ambientali che la 

Cattedra ha eseguito in varie aziende del settore industriale e terziario; 

• Nell’ambito delle attività clinico-preventive della Scuola di Medicina del Lavoro, ha 

effettuato gli accertamenti (spirometria, audiometria, impedenziometria, studio del 

rachide, allergologia, fotopletismografia) svolti dalla Cattedra per conto delle 

attività industriali in convenzione. 

• Durante gli anni di specializzazione, ha tenuto, in qualità di docente, attività di 

Informazione/Formazione (ex art.21-22 D.Lgs. 626/94) per i dipendenti universitari 

e delle aziende in convenzione con la Cattedra di Medicina del Lavoro, trattando 

tematiche di Rischio Chimico, Rischio Biologico, Lavoro al VDT, Rischio 

cancerogeno. Inoltre, ha tenuto il Corso di Formazione per gli addetti alle 

Emergenze, Evacuazione dei Lavoratori e Pronto Soccorso in ambiente di lavoro 

nell’ambito dell’Università, della ASL 04 L’Aquila, della Regione Abruzzo L’Aquila, 

delle Scuole Elementari e Materne del comune di L’Aquila. 

• Le capacità maturate negli anni della specializzazione riguardano: 

- attività generale di Pronto Soccorso (urgenze mediche e chirurgiche minori); 

- analisi e valutazione dei rischi professionali (fisici, chimici, biologici, ergonomici);     

- visite mediche d’assunzione e periodiche, prove di funzionalità respiratoria, 

audiologia, ECG, visiotest, fotopletismografia, ecografia dell’arto superiore, 

interpretazione critica degli esami di laboratorio);  

- monitoraggio ambientale (fonometria, microclima, illuminotecnica, inquinanti 

aerodispersi, Campi Elettromagnetici) presso i laboratori della Scuola di 

Specializzazione di Medicina del Lavoro, Dipartimento Medicina Interna e Sanità 

Pubblica, Università di L’Aquila e presso aziende convenzionate. 
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- corsi di formazione BLS-D  

corso BLS-D Esecutore per soccorritore” secondo Linee Guida Scientifiche ILCOR 

2005 e metodologia didattica ERC (Regione Abruzzo Azienda USL Pescara -

118ABRUZZO SOCCORSO Pescara, Italia) 

 

corso CRI “BLS-D Esecutore per soccorritore” secondo Linee Guida Scientifiche 

ILCOR 2005 e metodologia didattica ERC (tenutosi a Teramo 14/05/2007, Regione 

Abruzzo, c/o INAIL Teramo,dalla Croce Rossa Italiana, Regione Abruzzo) 

corsi di formazione Istruttori BLS-BLS-D con acquisizione brevetto Istruttore c/o 

Centri di formazione accreditati. 

docente per corsi di formazione BLS-D per rilascio di attestato di “istruttore” e/o 

"operatore" 

docente per corsi di formazione BLS (388/03) per addetti primo soccorso/gestione 

emergenze nei luoghi di Lavoro  

 

• Le principali attività lavorative come medico competente libero professionista 

riguardano: 

- attività di sorveglianza sanitaria nel settore industriale, commerciale, pubblico e 

privato, con rapporto diretto e in collaborazione con società di medicina del lavoro: 

2007-2011 Medico Competente per varie tipologie Aziendali (MetroC, piccole 

medie imprese per Società di Servizi (Roma) 

2008-2013 Medico Competente settore metalmeccanico indotto Fiat (Val di 

Sangro-CH) 

2009-2011 Medico Competente presso numerosi Comuni e Istituti Scolatici per 

Società di Servizi (Val di Sangro-CH) 

2008-2011 Medico Competente presso aziende Industriali e Commercio per 

Società di Servizi (Pescara) 

2011-2018 Medico Competente Azienda settore Idrocarburi/Marittimo; 

2011-2018 Medico Competente Aziende settore Trasporti; 

2014-tuttora Medico Competente Cooperativa servizi alle aziende;  

2015-2016 Medico Competente Istituto Omnicomprensivo Popoli (PE) 

2011-tuttora Medico Competente per Cooperativa di Servizi presso varie tipologie 

Industriali; Medico Competente Piccole-Medie Imprese Commerciali Regione 

Abruzzo; 

2017-2018 Medico Competente Coordinato in Amministrazioni Pubbliche: 

“Regione Lazio”, Medico Competente Coordinatore Agenzia del Demanio-

Direzione Generale Roma, Direzione Regionale Pescara. 

2018-tuttora Medico Competente Istituto Omnicomprensivo Popoli 

2018-2020 Medico Competente Società Gestione Petroli 
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2018-tuttora Medico Competente Società Chimica Bussi 

2019-tuttora Medico Competente Ordine Ingegneri di L’Aquila 

2019-tuttora Medico Competente Istituto Comprensivo “Troiano Delfico” 

Montesilvano (PE) 

2019-tuttora Medico Competente Liceo Artistico Musicale Coreutico “Misticoni 

Bellisario Pescara (PE) 

2019-tuttora Medico Competente Scuola Formazione Penitenziaria – Sulmona 

(AQ) 

2019-tuttora Medico Competente Parco Nazionale d’Abruzzo – Pescasseroli (AQ) 

 

- corsi di formazione  (in qualita’ di docente, per vari enti di formazione e  tipologie 

di attività) 

a) in materia  di primo soccorso,  

- docente in vari corsi di formazione in materia di Primo Soccorso Aziendale in PMI; 

- brevetto Istruttore Primo Soccorso (BLSD) didattica SalvamentoAcademy (2014-

in corso di validità); 

-brevetto Formatore Nazionale BLSD, PBLSD, Primo Soccorso Pediatrico, didattica 

SalvamentoAcademy (2015-in corso di validità) 

- Docente Primo Soccorso Aziendale c/o Istituto Omnicomprensivo Popoli, Istituto 

d’Istruzione Superiore “Luca da Penne-Mario dei Fiori” - Penne, Istituto 

Comprensivo “G.Parrozzani”- Isola del Gran Sasso (2015-2017), Direzione 

Didattica Spoltore – Pescara (2018), Omnicomprensivo-Ortona (2018), c/o 

EnteScuolaEdile (tutt’ora), c/o sedi CO2 Italia Ancona, Macerata, Perugia, San 

Benedetto del Tronto  (tutt’ora) 

 b) in materia di attività di medico competente, principali rischi lavorativi, 

ergonomia, prevenzione dei rischi in ambiente lavorativo, normativa vigente per 

RSPP, lavoratori, categorie particolari (addetti macchine movimento terra, 

ponteggiatori, Coordinatori della Sicurezza, ecc), per Società di Servizi, Ente 

Scuola Edile della Provincia dell’Aquila (dal 2011 a tutt’ora) 

- partecipazione a corsi di formazione, convegni e congressi (in qualità di discente) 

in materia di attività di medico competente, gestione sorveglianza sanitaria, 

normativa vigente, gestione emergenze e vari argomenti inerenti la medicina del 

lavoro e generale, anche ai fini dell’accreditamento previsto (in regola con triennio 

formativo 2014-2016 e triennio 2017-2019.               

Bussi Sul Tirino, 16/09/2020 

 

     


